CHAMPIONNATS DE FRANCE
DE POWERLIFTING

LES 29 et 30 OCTOBRE 2022
LA GORGUE (59)

ORGANISATEUR

Nom de la Ligue organisatrice : LIGUE DE FORCE HAUTS DE FRANCE
Tél.: 0621029104
Mail : EPSYLON_59@YAHOO.FR

Club organisateur : BODYFORCE LA GORGUE, 12T rue Jean Mermoz, 59253 La
Gorgue. Président : David Kelle.

Tél. : 0328408890

Mail : bodyforcelagorgue@hotmail.fr

LIEU DE LA COMPETITION

Nom et adresse du lieu de la compétition :
COMPLEXE SPORTIF Pierre DE COUBERTIN, 59253 LA GORGUE

RESTAURATION

Buvette : Sandwichs chaud et froid
(bagnat, panini, croque-monsieur,sandwichs jambon, fromage etc...)
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FEDERATION FRANCAISE DE FOR

FFFORCE))

BODY FORCE
COMPLEX SPORTIF ,
PIERRE DE COUBERTIN
59253 La Gorgue

Du 29 au 30
octobrg 2022

www.ffforce.fr
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Chambres d’hétes aux petits bonheurs Rue du 8 mai 59253 La Gorgue 800m

5 chambres de 2 pers 76€ petit déj compris

Chambres d’hétes ’Annamaria Rue Jean Mermoz 59253 La Gorgue 1km

3 Chambres de 2 pers 60%€ la nuit

Chambres d’hétes La Niche Vieille Chapelle 4.5km

5 chambres de 2 pers 76€ la nuit

Chambres d’hétes Aux Herbes Hautes Fleurbaix 8.7km

4 Chambres de 2 a 4 pers 85€ la nuit

Premiére Classe Béthune 15km

40%£ la nuit

Mister Bed 110 Rue du Grand But 59160 lomme 19km

Chambre double : 57€ petit déj compris

Kyriad 110 Rue du Grand But 59160 Lomme 19km

Confort Hotel 110 Rue du Grand but 59160 Lomme 19km

75€ la nuit

|bis Budget Gare de Béthune 18km

54€ |a nuit
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FEDERATION FRANCAISE DE FORCE

PLANNING FINAL DE LA COMPETITION

PLANNING FINAL PL/BP 2022

Samedi 29 Octobre 2022
Powerlifting
"Hommes M3 / M4"+ "Femmes Toutes"

9 Force-athlétistes

Pesée de 09h30 a 11h00 Match a 11h30
1 Groupe

"Hommes Open / M1/ M2"

15 Force-athlétistes

Pesée de 13h30 a 15h00 Match a 15h30
2 Groupes

Fin vers 19H00

Dimanche 30 Octobre 2022

Benchpress
"Femmes Toutes" + "Hommes M4 et M3"

23 Force-athlétist
Pesée de 09h30 & 11h00 Match 3 11h30 i
2 Groupes
Hommes M2/ M1 / Open
26 Force-athlétist
Pesée de 13h00 & 14h30 Match & 15h00 e i
2 Groupes

Fin vers 17H15
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